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Le Sensitive

l e Sensitive Gestalt
Massage (SGM) pro-
pose de faire l'expérience
de soi-méme par I'inter-
médiaire de son corps. En
effet, il arrive souvent que
ce dernier exprime des
états ou des problémes
psychiques plus ou moins
consciemment pergus. Par
un toucher juste, le mas-
sage « sensitif » éveille a
la diversité des sensations
et permet de se ressentir
peu & peu comme un tout,
une Gestalt. Un mot dori-
gine allemande signifiant
forme, c'est-a-dire un en-
semble global, un étre
complet. Parce que mieux
connaltre son corps, c'est
mieux se connaitre soi-
méme, le Sensitive Gestalt
Massage favorise la prise

Inspiré par

la gestalt-thérapie,

ce massage permet,
par des gestes preécis,
de laisser monter

des émotions qui sont
ensuite verbalisées
pour dénouer les
blocages physiques

et énergetiques.

tif : une restructuration
positive au quotidien. En
favorisant l'accés au
corps, 12 thérapeute mas-
seur permet au massé
d'entrer en contact avec
son potentiel et de dé-
nouer ses blocages phy-
siques et énergéliques.

B historique

Le SGM a été congu & San
Francisco, & la fin des an-
nées 60, par Margaret

~ Effleurage, drainage,
friction.... i comprend une
centaine de touchers

de conscience dans I'ici et
maintenant des émotions
et des tensions, quelles
qu'en soient leurs ori-
gines. Il ne s'agit pas de
s'occuper du pourquoi,
mais du comment. Objec-

Elke, formée a 'institut
d'Esalen, en Californie,
dans lequel a enseigné
Fritz Perls, le pére de la
gestali-thérapie. Ce cé-
l¢bre institut fut un véri-
table laboratoire d'explo-

ration des différentes mé-
thodes visant au dévelop-
pement de l'individu dans
son intégrité — physique,
psychologique et spiri-
luelle -, selon la formule
« Abandonnez votre téte,
allez & vos sens ».
Pour parvenir & un tel ré-
sultat, la gestalt-thérapie
préconisait le massage,
mais aussi le respect de
plusieurs principes fonda-
mentaux (avoir confiance
dans la nature humaine,
f:uﬂur de l'instant pré-
nt, éablir un contrat
thérapeutique avec le pa-
tient, #tc.).
Pour élaborer son mas-
sage sensitif - un travail
de synthése qui com-
prend plus d'une centaine
de touchers -, Margaret
Elke a étudié plusieurs
types de massages (sué-
dois, japonais, amérin-
dien, etc) avant de partir



Gestalt Massage

Prendre conscience de chaque partie de son corps et s'enradiner, s'ancrer dans la réalite.

s'installer en Europe, a
la fin des années 70, afin
d'v enseigner sa tech-
nique Baptisé dans un
PrEmier temps « massage
californien e, le Sensitive
Gestalt Massage est au-
jourd’hui reconnu par

I"Association internatio-
nale de somatothérapie.

1 déroulement
d’une séance

Lors du premier rendez-
wous, le thérapeute mas-
seur prend le temps de se

présenter et d'exposer sa
méthode, Des explications
détaillfes sont souvent
nécessaires pour rassurer
et responsabiliser le pa-
tient. En effet, il existe en-
core un tabou du toucher

lorsqu'il est pratiqué hors

des domaines médical et
esthétigue, et nombreux
sont ceux qui appréhen-
dent de toucher et/ou
d'étre touchés. Le patient
est ensuite invité & parler
de lui ; il exprime a la fois
ses attentes et la fagon
dont il vit son corps. Un
contrat est alors élaboré
entre masseur et massé
sur la fagon dont ce der-
nier souhaite &tre touché
(a la nudité totale, cer-
tains préférent rester lé-
gérement vétus), ainsi
que sur les parties du
corps qu'il accepte que
I'on masse (certains s'en
tiennent & un contact
partiel du visage, du cuir
chevelu, des mains ou des
pleds). Toutefois, pour
&tre vraiment efficace, le
massage doit agir sur la
plus grande surface de
pean possible’ I'objectif
étant d'arriver i ce que le
massé accepte son Corps
dans sa nudité pour pou-
voir s'accepter entié-
rement

Le patient choisit ensuite
une position confortable,
dans laguelle il se sentira
en confiance, prét 4 licher
prise. Le premier contact
physique débute par wus
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snu la plante des pieds, ment, et de les communi-  finir [& o il a commencé
ern harmonie avec le  quer eénsuite au théra- et boucler la boucle en
rvthme de la respiration  peute. Ce dernier lui fait  une forme compléte, une
du patient (qui doit par- part enretourde cequ'il  Gestali. Le patient est
fois effectuer des exer- éprouve. C'est ce double  alors laissé seul un instant

cices pour rectifier ce
rythme), Le massage se

échange physique et ver-
bal qui est & l'origine de

pour dénouer la symbiose
massé-masseur, se re-

poursuit de fagen symé-  1'effet thérapeutique. trouver lui-méme et inté-
trique vers le haut do La précision du geste grer ce quiaété vécu afin
corps. Effleurage, drai- contribue & I'affinement  d'en parler ensuite.

nage, pétrissage, friction,  des sensations. De temps

percussion.. lestouchers  en temps, le thérapeute B INdications

sont variés. Si le patient  interrompt le contact phy-  Tout le monde ou presque
s'abandonne et se détend, sique pour éviter de peut bénéficier du SGM,
il reste cependant enti®-  maintenir le massé dans & la fois source de dé-
rement présent d ses sen-  une situation trop fusion-  tente, d'énergie et de

sations et ses émotions.

nelle. Ce dernier doit

bien-&tre. Il est particu-

Le SGM aider a lutter contre le stress,
la fatigue et les somatisations diverses

Le masseur 'invite & les
laisser monter en lul pour
mieux les accueillir et
les exprimer. Il est fon-
damental que le massé

prendre conscience de
chaque partie de son
corps avant de se ressen-
tir comme un tout Le
massage se termine par

litrement préconisé pen-
dant ou aprés des pé-
riodes difficiles (deuil,
rupture, etc.), pour lutter
contre le stress, la fatigue,

puisse traduire ses émo-  Penracinement aux pieds,  les somatisations diverses
tions en mots afin de se  pour mieux marquer I'an-  ou Jes états dépressifs. Il
les approprier; tant physi-  crage du patient dans la  est surtout recommandé
quement que psychique-  réalité, mais aussi pour  aux personnes vivant mal

- 7

Martine, 38 ans : “Je vivais mon corps comme un ot

« Trop occupée par je n'en pouvais plus que de I'importance
mes activités de me “disséquer” : des commentaires de la
professionnelles et J'avais besoin de relier thérapeute avec laguelle
familiales, je ne savais mon esprit et mon je parvenais & parler
pas prendre du temps corps. Une amie de mes sensations.
pour moi. Jusqu‘au m'a recommandé ' Un jour, un clapet s'est
jour ot 'al subiun choc e Sensitive Gestalt ouvert en mol. Un peu
intense ; la naissance Massage. Au début, comme un bouchon
d'une de mes filles en jai été doublement de champagne qui aurait
état de mort apparente.  séduite par la sauté, m'ouvrant au
Anorexique, déprimee, détente et I'aspect pétillement de la vie et
J'al suivi une analyse thérapeutique. Peu a me communiguant joie
transactionnelle peu, je me suis rendue et enthousiasme.
pendant trois ans. compte de ses vertus Au fil des séances, j'ai
énergétiques ainsi compris que je vivais




adresses utiles
Praticiens habllités & enselgner la formation com-
pléte ;M VNDP ; 231, rue Paul-Doumer, 78510 Triel-sur-
Seine.T.:01.39.70.60.39. m Association Le Toucher
sensible : 1, rue Four-des-Flammes, 34000 Montpellier,
T1.:04.67.66.39.47. W Association Le Toucher du coeur !
Appartement 203, 9, rug de Rungis, 75013 Paris.
T.: 01.45.81.39.24 ou 04.75.39.10.27.

avec leur corps : des dif-
ficultés souvent révélées
i l'occasion d'une psy-
chothérapie verbale, que
le SGM compléte de
fagon idéale, Enfin, le
SGM peut aider les per-
sonnes qui s'isolent des
autres par peur du
contact en leur faisant
expérimenter une rela-
tion de corps a corps en
toute sécurité. Il peut
aussi permettre a quel-
qu'un qui a souffert d'un
manque de caresses ma-
ternelles d'atténuer les
séquelles de cette carence
affective, Il est également
possible de suivre une
formation pour devenir
praticien.

Rcontre-
indications

Le SGM est contre-indi-
qué en cas de fitvre, de
cancer de la lymphe, d'af-
fections de la peau ou de
psychoses graves qui pro-
voquent des réactions et
des transferts excessifs.

1 prix et durée

Le montant des hono-
raires varie de 250 4 350 F
selon la durée de la
séance (1 4 2 heures). Le
rythme des séances est
variable (raremenl plus
d'une fois par semaine).
Les stages d'initiation
cofltent entre B00 et

1050 F {2 jours). A
Nym Jine WeyL
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ce qui handicapait mes relations”

MO COMPS COMIMe un Aujourd’hui, 'ose
autil, ce qui handicapait ~ me laisser aller & mes
lourdement mes sensations, J'apprends
refations aux autres, & cohabiter avec mon
et surtout ma vie comps. J'al découvert
de couple. En fait jene  que quelque chose
supportais pas d'étre de puissant passe
regardée, touchée parce & travers le contact
que mére n'avait physique. Surtout,
pas été suffisamment mon comportement
démonstrative dans son  a changé. Je suis
affection. Si je n'avais plus décontractée,
jamais douté de son davantage a I'décou
amour, j'en avals gardé de mon corps mals
une intense frustration. aussi des autres. »

L.




